
El ritmo de la lengua inglesa depende de dos tipos de acentos.
Cuando decimos “acento”, significa que enfatizamos o
decimos una sílaba más fuertemente que las otras partes de
una palabra u oración, lo que hace que estas sílabas y
palabras acentuadas suenen más y las notemos más, aunque
no lleven el acento gráfico, ya que el inglés no los emplea..
El inglés tiene dos tipos básicos de acentos:
1. Acento silábico
2. Acento prosódico
Echemos un vistazo a ambos.
Acento silábico
El acento silábico se refiere a una sílaba (o segmento de una
palabra) que se acentúa más que las otras sílabas en la
palabra.
Mientras que es algo intuitivo para los hablantes de inglés, los
estudiantes pueden consultar los patrones que les ayudarán a
recordar qué partes de la palabra acentuar.
Como en inglés el acento nunca es gráfico (o sea, no se lo ve
al escribir una palabra aunque esa palabra se acentúe) los
patrones de acento silábico en inglés no son tan regulares
como en otras lenguas y memorizar las reglas requiere
paciencia ¡y mucha práctica de escucha! Además, saber leer la
versión fonética de una palabra (la encontramos en
diccionarios o guías de pronunciación) es muy útil para
estudiantes de inglés, ya que la guía de pronunciación fonética
también indicará qué sílaba lleva el acento. Aquí te dejamos
un ejemplo de acento silábico con la parte que lleva el acento
resaltada en negrita:
Happy birthday!
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En cada uno de estos casos, los hablantes dicen las partes en
negrita bastante más alto y con más énfasis. Si pones el estrés
en la sílaba equivocado (si, por ejemplo, dices “Happy
birthday!“) es probable que la gente te entienda, pero notarán
que tu pronunciación es extraña.
Acento prosódico
El acento prosódico se refiere a una palabra (o partes de una
palabra) que se acentúa más que otras en una oración.
Algunas palabras son acentuadas por diferentes razones. A
veces, es porque son importantes para el significado de la
oración, porque son una palabra interrogativa o porque
clarifican o distinguen algo. Por ejemplo
What time is it?
I’m going to a birthday party.
Would you like coffee or tea?
Aprender las reglas de la acentuación prosódica es difícil. Por
ahora, simplificaremos el enfoque practicando la cadencia
para un ritmo más natural en inglés. 
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